Konspekt lekcji wychowania fizycznego z badmintona

Temat: Gry i zabawy w nauczaniu techniki odbi¢ w badmintonie
Zadanie dodatkowe: Doskonalenie ¢wiczen z rakieta i lotka
Zadania szczegolowe (cele operacyjne) w zakresie:

1. postaw:
- uczen podporzadkowuje si¢ regulom dziatania w matym zespole
- wspotpracuje z partnerem dostosowujac si¢ w miar¢ mozliwosci do jego
poziomu, porownuje swoja technikg ze wspotéwiczacym
- uczen przezywa zadowolenie z pokonania trudnosci zadania — 0dnosi
satysfakcje
- aktywnie wspoluczestniczy w lekcji

2. umiejetnosci:
- uczen wyczuwa odleglos¢ i przestrzen
- potrafi przyja¢ prawidtowa postaw¢ do wykonania odbi¢
- ma opanowane podstawowe ¢wiczenia oswajajace z rakietka i lotkg
- uczen potrafi odbi¢ lotke do wspdtéwiczacego

3. wiadomoSci:
- uczen zna uproszczone przepisy gry w badmintona
- wie 0 sposobach wykonywania odbi¢
- potrafi rozpozna¢ elementy, przybory charakterystyczne dla gry badminton
- propozycja roznych form aktywnosci — sportéw calego zycia

4. motorycznosci:
- uczen rozwinie ptynnos¢ i precyzje ruchu
- zwigkszy site migéni ramion
- rozwinie koordynacje 1 poprawi gibkos¢

Klasa 6b
Liczba 15 uczniow
Miejsce: sala gimnastyczna

Sprzet: rakietki i lotki dla kazdego ucznia, siatka, karty pracy, laptop, ekran telewizora,
odtwarzacz muzyki

Data: 07.03.2014r

Metody:
1. syntetyczna (caloSciowa)
2. zadaniowo — $cista

3. nasladowczo - $cisla

Forma: gry i zabawy
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Sposdb organizacji lekcji:
1. praca jednym frontem
2. praca w parach, w malych zespolach, z ¢wiczeniem dodatkowym

Przebieg lekcji

Cze$¢ wstepna — 15 min.

1. wuczen nabierze pozytywnej motywacji do udziatu w lekcji, stucha informacji od
nauczyciela, zapozna si¢ z zadaniami lekcji, przygotowuje si¢ do aktywnego i
$wiadomego udzialu w lekcji

2. Nauczyciel sprawdza gotowo$¢ uczniow do lekcji, podaje temat, zadania lekcji i
motywuje uczniow do udziatu w lekcji

3. Pobudzi uczniéw pokazem online — slajdy w badmintonie

4. Zaproponuje zabawe¢ ozywiajacg z rakietami i ¢wiczeniami ksztaltujacymi przy
muzyce..

Czes¢ gléwna — 25 min.

Realizacja zadan gtownych lekcji
1. Zestaw ¢wiczen oswajajacych z rakieta i lotkg indywidualnie i w parach
2. Gry i zabawy ruchowe:

Czterech graczy w rogach boiska, odbijajac lotke kieruja uderzenie w kierunku
uczestnikow gry znajdujacych sie w §rodku prostokata. Gracz trafiony odpada
z gry. Wygrywa zawodnik, ktory najdtuzej utrzyma si¢ w grze. Gra po dwoch
stronach boiska z podzialem na chtopcow i dziewczynki. Czas: 2x 3min

Dwa zespoty ustawione po obu stronach siatki, odbijaja kolejno lotke 1
przebiegaja na drugg stron¢ przeciwnego rzedu. Zawodnik, ktory popetni btad,
wykonuje 5 przysiadow 1 wraca do gry. Wygrywa zesp6l, ktory wykonat
najmniej przysiadow. Czas: 5 min.

Gra w parach i zespotach przez siatk¢. Kazda para posiada tylko jedng rakietg.
Zawodnicy z pary muszg odbija¢ lotke na przemian, przekazujac po odbiciu
rakiet¢ partnerowi. Para, ktdra popelni btad traci punkt. Wygrywa para, ktora
popelni mniej punktow. Liczenie punktow na zmiang lub nie ¢wiczacy

Nauczyciel czuwa nad doktadno$cig i poprawnoscia zadan, koryguje btedy

Cze$¢ koncowa — 5 min.
1. Uczniowie uspokojg organizm po wysitku, zmierzg tetno
2. ¢wiczenie rozluzniajace, oddechowe i uspakajajace z rakietg — ,,minutka”
1. Nauczyciel dokona oceny realizacji zadan lekcji, podsumowanie aktywnosci uczniow
poprzez stawienie ,,+”
2. Zaproponuje indywidualne wypetienie kart pracy
3. Poleci sprzatniecie sali, pozegna uczniéw
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